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DIE VERLAGSMARKE

Im Telemach-Verlag veroffentlichen wir Werke, die
Themen fur eine aufgeklarte, freie, demokratische
und miindige Gesellschaft fordern.

Unsere Autorinnen und Autoren schreiben Uber jene
Themen, die unsere Gesellschaft inspirieren, die Welt
zuverandern. Dabei decken unsere Werke die Bereiche
Gesellschaft, Okologie, Persénlichkeitsentwicklung,
Bildung und Politik ab.
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GUT UND ERFULLT LEBEN IM STURM DES WANDELS

Alles verdndert sich und wir geraten gefiihlt von einer Krise in die nachste.
Kriege, Klimawandel, Preisexplosion, die Kiinstliche Intelligenz und daraus
resultierende Existenzangste und berufliche Unsicherheiten sind nur einige
Beispiele fir die Herausforderungen, die jetzt und in Zukunft unser Leben
beeinflussen. Wie lernen wir, mit den stiirmischen Zeiten umzugehen und
in Krisen gelassen zu bleiben? Und vor allem, wie kénnen wir uns selbst treu
bleiben und ein gutes, erfiilltes Leben fiihren, wenn alles um uns herum im
Wandel ist? Die Antworten darauf findest du in diesem Buch.

Der bekannte Autor, Transformations-Coach und Lebenslehrer Roland L6-
scher fiihrt dich durch die sieben Stationen der »Scheikri-Heldenreise, die
dir helfen, deine inneren Ressourcen zu entdecken und zu entfesseln. Mit
tiefgriindigen Einsichten, praktischen Tipps und inspirierenden Geschichten
zeigt der Autor, wie du deine Angste liberwinden, deine Stirken erkennen
und einen Ort der inneren Stabilitat finden kannst. »Scheif® auf die Krisen«
ermutigt dich, dein wahres Potential zu entfalten und dein Leben selbst-
bewusst und erfiillt zu gestalten — egal was das Schicksal dir entgegenwirft.

Roland Ldscher ist Experte flr unternehmerische und per-

sonliche Transformation, Bestsellerautor und vielfach aus-

gezeichneter Coach und Speaker. Neben seiner Tatigkeit fir

namhafte Unternehmen und Persénlichkeiten lehrt er auch

an Hochschulen. Er hat sowohl beruflich als auch persénlich

Krisen gemeistert, von Wirtschafts- und Finanzkrisen bis zum
Tod seiner Frau durch Krebs. Diese Erfahrungen betrachtet er heute als be-
reichernd fur sein Leben. In seiner Freizeit widmet er sich seiner Familie,
seiner Rockband und dem Sport, wahrend er in seiner Heimat am Bodensee
lebt, coacht und schreibt.
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Kennen Sie das, wenn lhnen etwas auf den Magen schlagt oder
Ihnen die Probleme im Nacken sitzen? Den meisten Menschen
kommt das bekannt vor, aber die wenigsten fragen sich, war-
um sie ausgerechnet in diesen Momenten von Magen- oder RU-
ckenschmerzen geplagt sind. Dabei lohnt sich ein Blick hinter
das Leiden: Denn Redewendungen sind oft mehr als nur Wérter
— sie sind vielmehr Hinweise darauf, wie eng unser Kérper und
unsere Seele miteinander verbunden sind.

Dass unser Kérper im wahrsten Sinne des Wortes zum Uberset-
zer unserer koérperlichen Leiden werden kann, zeigen lhnen die
Autoren anschaulich und unterhaltsam in diesem Buch. Anhand
verschiedener Beispiele aus der Praxis bekommen Sie einen
Einblick in das Zusammenspiel zwischen Kérper und Seele und
erfahren, warum es sich lohnt, Kérper und Sprache als eine Ein-
heit zu betrachten.

Lebendig, alltagsnah, fachlich fundiert, fiir Laien bis hin zum Experten.
Dieses Buch ist ein wahres Meisterstiick, dem seinesgleichen fehlt! In
Fallgeschichten kénnen hier die Zusammenhédnge menschlicher Weisheit

auf den Ebenen Kérper, Geist, Sprache und Seele erlebt werden.

Wenn ein Orthopéde auf eine Ubersetzerin trifft — ein &uBerst unter-
haltsames und lehrreiches Buch Uber den Zusammenhang zwischen
sprachlichen Redewendungen und medizinischen Diagnosen.

ISBN 978-3-98641-147-3
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Kathrin Vornholt

Inspirierende Geschichten, die
dein Leben bereichern werden



Was ware, wenn du wusstest, dass du jede Herausforderung
meistern kannst — und dabei nicht alleine bist? Gesine, Britta,
Rike, Anne und Julia fihrten alle ein scheinbar normales Le-
ben, bis sie plétzlich vor schwierigen Entscheidungen und
unerwarteten Lebenskrisen standen. Von gesundheitlichen
Riuckschlagen Uber finanzielle Unsicherheiten bis hin zu
Herausforderungen im Ausland - jede dieser Frauen sah sich
mit Problemen konfrontiert, die ihre Kraft und ihren Glauben
auf die Probe stellten. Doch mit der Unterstitzung von Fami-
lie und Freunden brachen sie Tabus, meisterten die Heraus-
forderungen und fanden ihren eigenen Weg. In diesem Buch
zeigt Kathrin Vornholt mit den wahren Geschichten ihrer funf
Freundinnen, dass Veranderungen zum Leben gehéren und
wir aus jeder Erfahrung wachsen kénnen. Lass dich inspirie-
ren, an deine Traume zu glauben, mutig zu handeln und dein
Leben selbstbestimmt zu gestalten!

ISBN 978-3-98641-158-9
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So erkennst und wehrst
du dich gegen Mobbing



Glaubst du, Mobbing betrifft dich nicht? Ware das nicht groBartig?
Doch die Realitat sieht hochstwahrscheinlich anders aus: Womdg-
lich hast du selbst erlebt, wie andere ungerecht behandelt wurden,
oder kennst jemanden, der darunter gelitten hat. Mobbing kann vie-
le Formen annehmen und es ist wichtig, es rechtzeitig zu erkennen
und aktiv dagegen vorzugehen.

Dieses inspirierende Buch ist dein personlicher Begleiter auf dem
Weg zu mehr Selbstbewusstsein und innerer Starke. Du erfahrst,
wie du Mobbing erkennst und wie du dich als Betroffener oder
Zeuge dagegen wehrst. Mit praktischen Tipps, einfihlsamen Rat-
schlagen und ermutigenden Geschichten hilft dir dieses Buch, deine
eigene Superkraft zu entdecken und zu nutzen. Lass dich von den
positiven Botschaften und bewahrten Strategien inspirieren, um mu-
tig und selbstsicher durch das Leben zu gehen.

Begib dich mit den Autoren auf die »Mission AUSgemobbt« und ler-
ne, wie du Mobbing stoppen kannst, egal wo es dir begegnet. Sei
mutig, finde Verbindete und setze dich aktiv fur ein respektvolles
Miteinander ein. Gemeinsam konnt ihr viel bewegen und Leid ver-
hindern. Nutze deine Superkraft und mach einen Unterschied!

Dieses Buch baut auf dem bereits verdffentlichten Werk »Geh ster-
ben, du Opferl« der beiden Autoren auf und wurde um zusdtzliche
Informationen erweitert.

ISBN 978-3-98641-150-3
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Stefan Schroder




Urzeit, Dinos, Abenteuer: Die Sehnsucht des Menschen nach der Geschich-
te unseres Planeten ist ungebrochen. Weltweit lassen Paldo-Nerds dieser
Leidenschaft freien Lauf. Doch was zum T.rex sind Paldo-Nerds? Es sind
Menschen wie Sie und ich, die als Hobby- und professionelle Paldontologen
eifrig, fast schon besessen, die Vorzeitin all ihren Facetten erkunden. Die
Urwelt bezaubert sie so sehr, dass sie jede freie Minute nach Fossilien
jagen, Museen bevdélkern und aktiv die Diskussionen in Wissenschaft und
Popkultur mitgestalten.
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Pandemien, Existenzangste, Naturkatastrophen, aber auch hadusliche Gewalt, Mob-
bing, und Armut belasten nicht nur Erwachsene, sondern auch vor allem die Kinder,
die diese Auswirkungen direkt zu splren bekommen. Gerade unser Nachwuchs muss
neue Herausforderungen meistern, bei denen wir Erwachsene keine groRe Hilfe sind,
da wir selbst damit zu kimpfen haben. Das belastet nicht nur das Miteinander in
unserer Gesellschaft, sondern zerstort auch langsam die Psyche unserer Kinder. Sie
konnen nicht mehr Kinder sein und gehen daran kaput.

Nach ihrem Buch »Kapute Seelen« folgt nun mit »Kapute Seelen verstehen und heilen
- Praktische Ubungen und Anleitungen« der praktische Ratgeber. Erfahren Sie hier von
Ines Wagner, wie Sie mit einem heilenden Beziehungsaufbau der Entstehung von Trau-
mata entgegenwirken konnen. In diesem Arbeitsbuch finden Sie auBerdem hilfreiche
Tipps zum Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen sowie Ubungen zur
praktischen Anwendung. Dabei ist jedes Kind anders: Die Autorin zeigt auf, wie wichtig
es ist, jedem Kind individuell zu begegnen, um Traumata nachhaltig zu verhindern.

Ines Wagner ist seit iiber 30 Jahren in der Padagogik tatig. Neben ihrer Aus-
bildung zur Erzieherin, Heilpadagogin und Sozialpddagogin absolvierte sie
2012 die Fortbildung in Integrierter Losungsorientierter Psychologie sowie
2021 die Ausbildung zum zertifizierten Neurocoach. Seit Marz 2023 macht
sie eine Ausbildung zum Master of cognitive neuroscience.

Heute ist Ines Wagner vorwiegend in der Lehre tatig, um ihr Fachwissen in
der Entwicklungspsychologie in Verbindung mit neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen weiterzugeben. Ihre Mission ist es, gerade Padagogen dafiir
zu sensibilisieren, mit herausfordernden (traumatisierten) Kindern zu arbei-
ten, sich an dieses schwierige Thema heranzuwagen und die eigene Angst davor zu besiegen.

ISBN 978-3-98641-086-5 @
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Pandemien, Existenzangste, Naturkatastrophe
hausliche Gewalt, Mobbing und Armut belas
Erwachsene, sondern vor allem die Kinder, die diese #
direkt zu spiiren bekommen. Gerade unser Nachwuch
Herausforderungen meistern, bei denen wir Erwack
groBe Hilfe sind, da wir selbst damit zu kampfen
belastet nicht nur das Miteinander in unserer Gesellscha
zerstort auch langsam die Psyche unserer Kinde
mehr Kinder sein und gehen daran kaput

Erfahren Sie in diesem Buch, was Sie als Elte
unternehmen konnen, um Kinder vor solchen Bedrohunc
schiutzen. Ines Wagner zeigt in diesem hilfreichen Buch
Gefahren unserer Gegenwart bei Kindern anrichte
lhren Nachwuchs idealerweise darauf vorbereiten konne
Traumata erkennen und diese verhindern. Unsere Gesell
vielfaltig. Lernen Sie, mit dieser Vielfalt umzugehe
unserer Kinder zu fordern.

InesWagneristseit iber30Ja
Neben ihrer Ausbildung zur Erzief
und Sozialpadagogin absolviert
dung in Integrierter Lésungsorie
sowie 2021 die Ausbildung zur
coach. Seit Marz 2023 macht s
Master of cognitive neuroscienc
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um ihr Fachwissen in der Entwick
Verbindung mit neurowissenschaftlichen Erkenntnis
Ihre Mission ist es, gerade Pddagogen dafiir zu sensib
fordernden (traumatisierten) Kindern zu arbeiten, Sic
ge Thema heranzuwagen und die eigene Angst dave
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\Von der ersten Idee
bis zur vollstandigen Umsetzung



Schreib dein Buc

Viele Menschen frdumen davon, ein Bu
lichen, doch nur wenige realisieren es.
Die Griinde hierflr sind vielfaltig — in einigen Fdllen fehlt es
tur, feilweise mangelt es am Durchhaltevermégen und manchma
Schreibblockaden die Ursache fur das Nichtumsefzen dieses Traums.
Damit dir das nicht auch passiert, begleitet dich Daniela Landgraf in die-
sem Buch dabei, innerhalb von 84 Tagen dein eigenes Buch zu schreiben.
So bleibf es nicht nur eine Idee, sondern wird zu einem konkreten Projekt.

Aufgrund ihrer jahrelangen Erfahrung als Autorin kennt Daniela Landgraf
viele Mdglichkeiten und verschiedene Vorgehensweisen, wie sich das
Buchschreiben und -veroffentlichen besser, schneller, kostengunstiger
sowie zielgruppengerechter umsetzen Iasst. Neben hilfreichen Tipps zu
den Themen Strukturierung, Themenfindung, Storytelling und Heldenreise,
aber auch zu Marketing sowie den verschiedenen Publikationsformen be-
kommst du jeden Tag eine neue Aufgabe, die dich deinem fertigen Buch
einen Schrift ndher bringt.

Daniela Landgraf ist Moderatorin, Vortragsrednerin und Buchco-
ach. Seit 2015 hat sie zahlreiche Bucher geschrieben. Das Talent
hierfdr und die Freude am Schreiben hat sie spdt entdeckt, doch
seifdem lebt sie genau diese Leidenschaff. Und nicht nur das.
Seit 2020 unterstutzt sie regelmdaBig mit ihren Challenges »Schreib
dein Buch« auch andere Autoren dabei, ihr Buch zu schreiben
und zu verdffentlichen. Aus diesen Challenges heraus ist auch
die Idee zu diesem Buch entstanden.

ISBN 978-3-98641-042-1
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Dipl. Ing. (bio-med)
Jutta Suffner

GESUND
STERBEN,

DAS IST
MOGLICH!

Mit Information als Medizin in
die chronische Gesundheit



Unsere Sinne werden heutzutage mit Informationen aus den verschiedens-
ten Kandlen tiberflutet: Nachrichten, Filme, E-Mails, Social Media, Musik
etc. Unsere Korper nehmen die unterschiedlichen Informationen auf und
verarbeiten sie. Am Schluss hat diese Informationsflut einen erheblichen
Einfluss auf uns und kann auch unserer Gesundheit schadigen.

Doch was passiert, wenn wir Informationen zu unserem gesundheitlichen
Vorteil nutzen? Erfahren Sie in diesem Buch iiber den richtigen Umgang
mit sich und Threm Umfeld, um Ihre Reise in die chronische Gesundheit zu
starten. Jutta Suffner zeigt Thnen, wie Sie Information als Medizin nutzen
konnen und dabei lernen Sie, sich und Thren Korper wertzuschétzen. Da
die Autorin selbst aus der Schulmedizin kommt und durch eine massive Er-
krankung erfahren durfte, dass ausgesuchte natiirliche Informationen zur
Heilung fithren, kann sie Thnen wertvolle Tipps fiir ein chronisch gesundes
Leben geben. Wer weif3, welche wunderbaren Informationen Sie auf Threm
Weg erwarten?

Jutta Suffner fithlte sich schon seit ihrer Kindheit der Medi-
zin hingezogen. Nach einer Ausbildung zur medizinisch-tech-
nischen Radiologieassistentin absolvierte sie ein Studium als
Dipl. Ing. fiir Bio-Medizin und forschte in Kanada am Kern-
spintomografen iiber neurodegenerative Erkrankungen. In
Europa arbeitete die Autorin mehr als zwei Jahrzehnte fiir ein
weltweit bekanntes Unternehmen auf dem Gebiet der Ultra-
schalldiagnostik.

Mit Anfang 30 verbrachte sie fast ein Jahr im Krankenbett. Die
Aussichten einer verschleppten viralen Herzmuskelentziindung waren diister und
der Anfang einer fast siebenjéhrigen Transformation und Genesung. Sie begann
erneut zu forschen und fand heraus, dass die Lebenseinstellung und weitere natiir-
liche Produkte fiir einen schnelleren Heilungsprozess helfen konnen.

ISBN 978-3-98641-040-7
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Sven Frank

SpPEeead
fUr bessere Noten

Wie wir vom Hoffnungslerner
zum Speedlearner werden




speed

Wie soll man den ganzen Lernstoff schaffen? fur bessere Noten

Die Anforderungen in der Schule nehmen immer mehr zu. Hoher Lerndruck
fithrt bei knapp zwei Drittel aller Schiilerinnen und Schiilern zu regelma-
Bigem Stress. Dieses Buch hilft dabei, das Schulwissen so schnell wie mog-
lich und so zuverldssig wie nétig zu lernen. Es ist eine ideale Ergdnzung zum
Schulunterricht, da nicht erklart wird, was man lernen soll, sondern wie der
Lernstoff viel schneller, leichter und nachhaltiger erarbeitet werden kann.

In diesem Buch zeigt Sven Frank, wie Schiilerinnen und Schiiler vom Hoff-
nungslerner zum Speedlearner werden. Abgestimmt auf das jeweilige Unter-
richtsfach werden verschiedene Methoden, die das gehirngerechte Lernen
unterstiitzen, sowie Techniken zur Konzentrationsverbesserung vorgestellt. Es
wird dargestellt, wie Diifte, Musik und Getréinke eingesetzt werden konnen,
um den Lernstoff schnellstmoglich zu verinnerlichen. So macht Lernen nicht
nur Spal3, sondern es funktioniert auch auf eine beinahe verbliiffende Weise.

Dieses Buch ist auch im Homeschooling ein besonders wertvoller Begleiter.

Sven Frank ist der Inhaber der Speedlearning School und
beschiftigt sich seit iiber 20 Jahren professionell mit den
verschiedenen Wegen, um Menschen die Techniken des ef-
fektiven Lernens zu vermitteln. Er hat eine Methode zum
Fremdsprachenlernen in kiirzester Zeit entwickelt und halt
Arbeitsgemeinschaften sowie Vortréige an deutschen Schulen.

Nach dem Erfolg seines Buches ,,Speedlearning — die Erfolgs-

techniken fiir Beruf, Schule und mehr* widmete er sich voll
und ganz der Vermittlung von Lerntechniken fiir Schiiler und Berufstitige. Dazu
hilt er weit tiber 100 Vortrige sowie Workshops pro Jahr. Zudem betreibt er einen
Podcast zum Thema ,,Speedlearning — die Erfolgstechniken“ mit iiber 3.000 Auf-
rufen im Monat. In den letzten Jahren wandte er an Tausenden von Menschen die
verschiedenen Methoden an und méglicherweise beherrscht niemand anderes
das Thema ,Lernen in der Schule, im Business und im Alltag“ so allumfassend
wie er.

ISBN 978-3-98641-017-9
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Ruhestand ist
nichts fiir Anfanger

Tipps und Empfehlungen fiir Ihre
spannende Zeit nach dem Berufsleben




Mit dem Ruhestand beginnt der dritte groffe Lebensab-
schnitt und damit auch die vermutlich spannendste Lebens-
phase. Samtliche Erfahrungen, die wir wihrend unserer
Kindheit und Jugendjahre sowie in unserem Berufsleben
sammeln konnten, k6nnen wir nun in diesem Lebensab-
schnitt integrieren.

Wenn Sie alles richtig anstellen, dann beginnt nun Ihre
vermutlich beste Zeit IThres Lebens. Doch das ist einfacher
gesagt, als es sich umsetzen lisst. Britta von der Linden
unterstiitzt Sie Schritt fiir Schritt dabei, Ihren Ruhestand
zu planen, die neu gewonnene Zeit sinnvoll und erfiillend
zu nutzen und hilft Thnen, eine Struktur fiir diesen neuen
Lebensabschnitt zu schaffen.

Britta von der Linden ist als Expertin in
Unternehmen und Behorden sowie bei
Einzelklienten gerne gesehen, um Men-
schen auf dem Weg in den Ruhestand zu
begleiten. Denn neben ihrer Ausbildung
zur zertifizierten Change Managerin,
NLP-Trainerin sowie Coach und Ent-
spannungspddagogin wurde sie schon
sehr frith durch die tiber 30-jéhrige Beziehung mit ihrem 20
Jahre &lteren Mann mit betrieblichen Trennungsprozessen
und dem Leben bzw. der Vorbereitung im Ruhestand kon-
frontiert.
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Dieses Buch hilft dem Gesundheitsrisiko Nr.1 des 21. Jahrhunderts (nach Ansicht der WHO)
zu begegnen: Stress. Es liefert Techniken und Tipps gegen Stress und schafft das notige
Bewusstsein, wie du kiinftig wieder abschalten kannst. Michael Biedenbach stellt dir acht
Erfolgsschliissel vor, die dir zu einem gliicklichen und erfiillten Leben verhelfen, trotz
eines intensiven und aufreibenden Jobs.

Die Erkenntnisse zu den acht Schliisseln werden erganzt durch Erfolgsinterviews, die der
Autor mit der Golflegende Frank Adamowicz, der PR-Expertin und Promi-Coach Jane Uh-
lig, dem Promi-Personaltrainer Ralf Ohrmann, dem Project Manager bei younity Yann
Weibel und dem Ex-Fupball- und Bundesliga-Profi Thomas Sobotzik fiihrte.

Michael Biedenbach hilft seit 10 Jahren seinen
Klienten als Karriere- und Salescoach mit Herz
ihre Starken zu erkennen und sich mit diesen bes-
ser zu vermarkten und andere von sich zu iiber-
zeugen. Privat verbringt er Zeit mit seiner Familie,
hélt sich bevorzugt in der Natur auf, treibt Sport,
praktiziert Yoga und Meditation. Ein weiteres
Hobby ist Reisen. Er war schon bei den Berg-
gorillas in Uganda, in Siidafrika, in Florida
und New York, Kanada, Thailand und in
vielen weiteren Ldndern. Michael
Biedenbach liebt es, Menschen
zu inspirieren und inspiriert
zu werden.
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